
Lundi 04 Mardi 05 Mercredi 06 Jeudi 07 Vendredi 08 Samedi 09 Dimanche 10

Betteraves mixées *
Carottes mixées au 

cerfeuil
Chou rouge mixé Betteraves mixées

Salade de haricots 

verts mixée

Céleri rémoulade 

mixé *
Œuf mimosa mixé *

*** *** *** *** *** *** ***

Poisson blanc
Boulettes de bœuf 

VBF mixées

Boulettes de veau 

mixées
Risotto

Filet de lieu noir 

mixé
Pâtes mixées

Bœuf aux carottes 

mixé *

*** *** *** *** *** *** ***

et riz Purée Purée de crozets Purée à Purée de potiron

mixés *
de pommes de 

terre
de légumes mixé de carottes la bolognaise *

*** *** *** *** *** *** ***

Petit moulé nature Pavé demi sel Saint Morêt Yaourt aromatisé Fromage portion Fraidou Saint Morêt

*** *** *** *** *** *** ***

Liégeois chocolat
Flan vanille 

caramel

Crème dessert 

chocolat
Compote Mousse citron Compote Douceur lactée

* : Plats Nutrisens

Soupe de poireaux
Salade de pâtes 

mixée

Velouté de 

courgettes
Potage de légumes

*** *** *** *** *** *** ***

Omelette mixée à la 

tomate *

Quenelles nature 

mixées

Poulet sauce aigre 

douce mixé
Tarte aux fromages Tortilla

Poulet mixé au 

citron *
Parmentier

Purée de carottes
Purée de haricots 

verts
Purée de chou fleur mixée mixée Purée d'épinards de la mer mixé *

*** *** *** *** *** *** ***

Yaourt
Petit suisse 

aromatisé

Petits suisse 

aromatisé

*** *** *** *** *** *** ***

Compote de fruits Compote de fruits Smoothie Crème ardéchoise Compote
Crème pâtissière à 

la fleur d'oranger
Compote

"Les purées des mixés contiennent systématiquement un féculent"

Menus MIXES du 30 Septembre au 06 Octobre 2024
Sous réserve de modifications en fonction des approvisionnements
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 : cuisiné par le chef et son équipe            : viande française            : MSC pêche durable            : verger écoresponsable            : issu de l'agriculture biologique            : peut être consommé chaud ou froid


