
 

 

 

 

 

Le Centre Médico-Educatif et le 
SESSAD 

 

 

 

 

 

 

La Maison d’Accueil Spécialisée 

 

 

 

 

Dans un cadre naturel, à proximité de la ville et de l’accès à toutes les 
commodités, le site des Mésanges accueille 365 jours par an, des enfants et 
des adultes concernés par un handicap sévère : polyhandicap, plurihandicap, 
trouble du spectre de l’autisme… 

Le CME et le SESSAD accompagnent 54 enfants, adolescents et jeunes adultes 
âgés de 0 à 20 ans, en semi-internat, internat, hébergement temporaire et à 
domicile. 

La MAS est un lieu de vie où sont accompagnés 10 adultes âgés de 20 ans et 
plus, sans limite d’âge. 

  



 

 

Pour répondre aux besoins spécifiques des personnes accueillies, des 
pratiques adaptées sont développées aux Mésanges 

 

Prise en compte de la santé et du handicap, mise en place des soins 
médicaux.  

Les médecins assurent un suivi médical individualisé, la prescription des 
traitements médicaux, le diagnostic, le traitement des pathologies et maladies 
et l’adaptation des appareillages tout au long de la croissance et de 
l’évolution des handicaps.  

La présence infirmière 24h/24 permet l’assurance de la mise en place des soins 
appropriés, la sécurisation du circuit du médicament, la prévention des 
complications, une vigilance quotidienne et la continuité des soins de manière 
coordonnée et individualisée. 

 

 

  



 

 

Rééducation, réadaptation, thérapie, appareillage, communication adaptée 
et soutien psychologique.  

L’équipe paramédicale apporte les ressources nécessaires aux actes de 
rééducation, de réadaptation et de thérapie prescrits en termes de 
psychomotricité, orthophonie, kinésithérapie et ergothérapie.  

Le soutien psychologique des personnes accueillies, de leurs familles et 
l’accompagnement du travail des équipes sont possibles par la présence de 
psychologues. 

  

 

 

     
  

 

 

  



 

 

Soins quotidiens, nursing et bien être.  

Les équipes accompagnantes de la vie quotidienne assurent chaque jour les 
soins d’hygiène (toilette et habillage), une aide pour l’alimentation et 
l’hydratation, les soins de confort (installation adaptée, changement de 
position, mobilisation motrice…), les soins liés à l’élimination et une aide aux 
transferts et aux déplacements. 

 
 

 

  



 

 

Activités éducatives.  

Les professionnels accompagnent les personnes accueillies dans une 
dynamique qui favorise le développement des compétences et de 
l’autonomie. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

L’ensemble de l’équipe pluridisciplinaire, accompagne les personnes 
accueillies : 

En s’appuyant sur un environnement accessible et adapté, des rituels de vie et 
routines, la répétition des expériences, la stabilité des conditions d’accueil 
(lieux repérés, stabilité des professionnels) et des objets repères. 

En développant des outils de communication adaptés et des supports 
d’apprentissage spécifiques et en orientant leurs actions vers des activités de 
stimulation sensorielle et motrice diversifiées :  tablettes numériques, atelier de 
communication, balnéothérapie, clowns en milieu de soins, musique, voile, 
équithérapie, tandem ski, patin à glace… 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ouverture sur l’extérieur.  

De nombreuses activités s’inscrivent dans une volonté de permettre aux 
personnes accompagnées l’accès à la culture et à des loisirs dans le milieu 
ordinaire : promenade, spectacles et festivals, matchs d’handball, calèche, 
séjour à la mer… 



 

   

 
  

 
SITE LES MÉSANGES 

690 Avenue Charles Albert  
73290 La Motte-Servolex 

 
 
 

ACCUEIL 

04 79 25 42 82 
sitelesmesanges@apeichambery.com 

 
 

DIRECTRICE 

Maryline GAL  
maryline.gal@apeichambery.com 


