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Pr®sentation de la R®sidence 

ß Foyer dôh®bergement et logements pour jeunes tra-

vailleurs. 

ß Ouvert 365 jours par an 

ß Accueil de 15 personnes r®sidentes inclues dans un 

foyer de jeunes travailleurs comptant 77 logements 

®quip®s. 

ß Pour r®sider au FJT ç Buisson rond è vous de-

vez avoir moins de 30 ans et envisager votre 

h®bergement sur 3 ann®es avant dôopter pour 

un foyer ou une location ou autre chose... 

 

 

 

Ce qui est propos® :  

ß Un h®bergement adapt® dans des logements appropri®s ¨ vos 

besoins: 

ß Studios avec kitchenette 

ß Un accompagnement individualis® ¨ partir dôun cadre de vie 

collectif,  qui prend en compte votre proches (familles et amis) 
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Ce livret appartient ¨ 

Adresse:  

R®sidence L'Albanne ð Foyer de Jeunes Travailleurs de 
BUISSON ROND ï116 rue Sainte Rose ð 

73000 CHAMBERY 

T®l®phone : 04 79 33 13 51 ou 06 15 58 48 15 

Accompagn® par lô®quipe : LôAlbanne 

Equipe direction 

Responsable de 

lôorganisation  

et des projets 

Secr®tariat: 

Accueil 

Courrier 

T®l®phone 

Gestion  

Entretien 

Maintenance 

Le r®sident 

Restauration 

Cuisine sur 
site 

M®nage et 
entretien du 
linge 

Surveillance 
de nuit 

Accompagne-
ment m®dico 
social: 

Travailleurs so-
ciaux 
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Votre accueil et votre accompagnement 

Votre admission 

Elle implique: 

ß Que vous ayez choisi de vivre ici. 

ß Que vous acceptiez les r¯gles de vie collective Cf. r¯glement de fonctionnement 

ß Que vous ayez une notification dôorientation par une commission de la Maison d®-

partementale de lôautonomie. 

ß Que vous d®posiez un dossier de demande dôaide au logement aupr¯s de la CAF

(APL) 

ß Que vous ayez compl®t® un dossier administratif d®livr® par lô®tablissement. 

ß Que vous puissiez payer votre logement et les prestations d®livr®es par lô®tablisse-

ment. 

 Ou  
 Que vous disposiez dôune notification de prise en charge financi¯re par les services 

 dôaide sociale du d®partement. 

 

Elle entraine 

ß La signature dôun contrat de s®jour d¯s le premier mois de votre admission. 

ß La signature dôun contrat de location aupr¯s du foyer de jeunes travailleurs 

ß Lô®laboration dôun projet personnalis® dans les 6 mois qui suivent votre arriv®e. 
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Votre vie dans la r®sidence 

 

Il vous est propos® un accompagnement individuel pour votre vie 

quotidienne, votre vie sociale et votre sant®. 

La vie en commun avec les autres r®sidents est encadr® par des 

personnels qualifi®s. Votre projet personnalis® est accompagn® par 

un membre de lô®quipe accompagnante, on lôappelle le ç R®f®rent 

de projet è. Le r¯glement de fonctionnement fixe les r¯gles de vie 

pour tous. 

 

Lôh®bergement 

Chaque appartement est ®qui-

p® dôune kitchenette, dôun lit, dôun 

r®frig®rateur, dôune table et de 

chaises, dôune salle de bain, de toi-

lettes individuelles et dôun acc¯s in-

ternet.  

 

Un lieu  de vie 

La r®sidence compte 79 

logements, 15 sont r®ser-

v®s pour les r®sidents de lô 

APEI de Chamb®ry. Ces 

logements  sont annex®s ¨ 

un espace commun com-

prenant un salon, salle 

manger, cuisine, une buan-

derie et le bureau du per-

sonnelé) 

Lôentretien 

Le m®nage dans votre logement vous est confi®, toutefois si vous ne 

pouvez pas le faire. Selon votre projet personnalis®, la maitresse de 

maison et les personnels accompagnants vous aident et vous appren-

nent ¨ faire lôentretien de votre logement et de votre linge. 

Vous pouvez confier lôentretien de votre linge ¨ lôESAT ou si vous le 

pouvez, vous avez aussi la possibilit® dôutiliser la buanderie de lôespace 

commun. 

 

 

 

 

 

 

Les repas 

Les repas sont livr®s chaque jour, ils sont confectionn®s par un presta-

taire de restauration. 

Une salle ¨ manger est ¨ votre disposition sur lôespace commun. 

Vous avez le choix de consommer 

votre repas dans votre studio ou dans 

lôespace commun. 

Les accompagnants peuvent vous ai-

der ¨ confectionner vos repas. 

Vous avez le choix de pr®parer vous-

m°me vos repas. 
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Une semaine type ¨ la r®sidence 

Les jours de la semaine ou je travaille 

Lever Petit d®jeuner 

Aller au travail 

avec SYNCHRO 

Bus ou le transport 

du Foyers APEI 

Travailler ¨ lô ESAT 
ou °tre accueilli au 
SAJ 

Revenir ¨ la r®si-

dence 

Faire  les activit®s de mon choix 
Manger 

Regarder la t®l® , 

jouer, lire, ®couter 

de la musique... 

Faire ma toi-

lette 

Coucher 

Le weekend ¨ la r®sidence : activit®s au choix 

Toilette 

Entretenir mon 
logement 

Les soir®es de la semaine  


